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Resumo

A artrite reumatoide é uma doenca autoimune inflamatéria crénica que acomete
principalmente as articulagdes, causando dor, rigidez, inchagco e comprometimento
funcional, além de impactar negativamente a qualidade de vida dos individuos afetados.
Entre as alteragdes frequentemente observadas nesses pacientes, destaca-se a deficiéncia
de vitamina D, condi¢cdo associada a pior saude 6ssea e a maior atividade da doenca.
Nesse contexto, este estudo teve como objetivo analisar a relagéo entre vitamina D, saude
O0ssea e qualidade de vida em pessoas com artrite reumatoide. Para isso, foi realizada uma
revisdo bibliografica por meio da analise de artigos cientificos relacionados ao tema. Os
estudos avaliados demonstram que a deficiéncia de vitamina D € comum nessa populagao
e pode aumentar o risco de osteoporose e fraturas.

Palavras-chave: Mulheres; Artrite Reumatoide; Vitamina D; Qualidade de vida; Deficiéncia
de Vitamina D.

Abstract

Rheumatoid arthritis is a chronic inflammatory autoimmune disease that primarily affects the
joints, causing pain, stiffness, swelling, and functional impairment, as well as negatively
impacting the quality of life of those affected. Among the changes frequently observed in
these patients, vitamin D deficiency stands out, a condition associated with poorer bone
health and increased disease activity. In this context, the objective of this study was to
analyze the relationship between vitamin D, bone health, and quality of life in people with
rheumatoid arthritis. To this end, a literature review was conducted through the analysis of
scientific articles related to the topic. The evaluated studies demonstrate that vitamin D
deficiency is common in this population and may increase the risk of osteoporosis and
fractures.
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Introducao

A artrite reumatoide € uma doenca autoimune que causa inflamacao crénica no
revestimento sinovial, 0 que leva a lesédo das articulagdes. Essa inflamagao resulta em dor,
rigidez, inchaco, danos a articulagdo e perda da funcao articular (Shils, 2016). A etiologia
da doenca € desconhecida, e afeta principalmente mulheres. Embora possa ter inicio em z
qualquer idade, existe maior propensio ao seu desenvolvimento inicial a partir dos 40 anos
(Schnornberger et al., 2017). Além do comprometimento articular, a artrite reumatoide é
considerada uma doencga sistémica, podendo afetar diferentes 6rgaos e tecidos, o que
impacta negativamente a qualidade de vida e a capacidade funcional dos individuos
acometidos.

Ao afetar o sistema imunoldgico, a artrite reumatoide pode comprometer o
metabolismo e a utilizagado da vitamina D pelo organismo, micronutriente que desempenha
importante papel imunomodulador e anti-inflamatorio. Dessa forma, a suplementagéo pode
contribuir para a prevencado de complicagdes e, em alguns casos, favorecer individuos em
tratamento, auxiliando na redugao da inflamagao e na melhora do estado de saude (Silva,
2019).

Os individuos que possuem artrite reumatoide possivelmente terdo deficiéncias da
vitamina D. Nesse contexto, surge o seguinte questionamento: de que modo a vitamina D
influencia a saude 6ssea e na qualidade de vida de pessoas com artrite reumatoide?

Para a populacédo adulta entre 19 e 50 anos, a ingestao dietética recomendada
(RDA) de vitamina D é de 600 Ul por dia (15 ug) tanto para homens quanto para mulheres.
A Necessidade Média Estimada (EAR) corresponde a 400 Ul por dia (10 ug), valor
considerado suficiente para atender as necessidades de aproximadamente metade dos
individuos saudaveis dessa faixa etaria, enquanto o limite superior toleravel de ingestao
(UL) é de 4.000 Ul por dia (100 pg), valor considerado seguro para a maioria dos individuos
e acima do qual ha maior risco de efeitos adversos a saude (Cominetti; Cozzolino, 2023).

Apesar de seus efeitos benéficos, o uso prolongado de vitamina D em doses
elevadas pode levar a toxicidade e ao desenvolvimento de hipercalcemia, caracterizada
pelo aumento anormal dos niveis séricos de calcio. Essa condicdo pode estar associada a
manifestacdes clinicas e metabdlicas que comprometem a saude do individuo. Dessa
forma, apesar do potencial terapéutico da vitamina D em individuos com artrite reumatoide,
sua suplementacdo deve ser realizada de maneira criteriosa, respeitando as

recomendacgdes de ingestao e considerando as necessidades individuais de cada paciente.
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A deficiéncia de vitamina D é frequentemente observada em pessoas com artrite
reumatoide e esta relacionada a maior gravidade da doenga. Essa condigdo pode
comprometer a mineralizagdo 6ssea, aumentar o risco de osteoporose e contribuir para
maior incidéncia de fraturas, afetando diretamente a qualidade de vida dos pacientes (Silva,
2019).

Estudos mostram que a suplementacdo adequada de vitamina D exerce papel

71

relevante no sistema imunoldgico, com potencial efeito anti-inflamatoério. Essa agao pode
auxiliar na reducao da atividade inflamatéria, melhorar a resposta terapéutica e promover
beneficios adicionais a saude O&ssea, reforcando sua importdncia como estratégia
complementar no tratamento da artrite reumatoide (Cuppari, 2019).

O presente estudo tem como objetivo avaliar os efeitos da vitamina D na saude
Ossea e na qualidade de vida de pessoas com artrite reumatoide, analisando sua influéncia
na reducao de complicacdes ésseas, na funcionalidade e no bem-estar desses individuos,
bem como sua possivel associacdo com a atividade da doencga e os processos inflamatorios

relacionados a artrite reumatoide.

Metodologia

Este estudo constitui-se em uma revisao bibliografica, realizada a partir da busca,
selecdo e analise de artigos cientificos. A pesquisa foi realizada nas bases de dados: Scielo,
Google Académico e PubMed, por serem amplamente reconhecidas na area da saude e
por disponibilizarem literatura cientifica relevante sobre o tema.

Para a elaboracéo da estratégia de busca, foram utilizados descritores agrupados
e isolados, determinados pela base de dados de DeCS (Descritores em Ciéncia pela
Saude), como: Mulheres, Artrite Reumatoide, Vitamina D, Qualidade de vida, Deficiéncia de
Vitamina D, encontrados no site: http://decs.bvs.br.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos publicados em lingua
portuguesa nos ultimos 15 anos, envolvendo individuos adultos e idosos, com énfase na
populagdo feminina, em razdo da maior prevaléncia da artrite reumatoide nesse grupo
populacional.

Na base de dados Scielo, as buscas precisaram ser realizadas de forma individual,
pois a combinagdo dos descritores ndo produziu resultados relevantes. A busca pelo

descritor “mulheres” resultou em 12.556 publicagdes, “artrite reumatoide” em 347 artigos,
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‘vitamina D” em 197 artigos, “qualidade de vida”, em 5.581 publicacbes e “deficiéncia de
vitamina D” em 69 artigos. Esses resultados demonstram a ampla produgéo cientifica
relacionada aos temas pesquisados, exigindo posterior refinamento para selegao dos
estudos mais pertinentes ao objetivo da reviséo.

No Google Académico, foi possivel realizar a busca utilizando todos os descritores z
simultaneamente, o que resultou em um total de 4.410 publicagdes. A partir desse conjunto
inicial, foram analisados os titulos, resumos e palavras-chave dos estudos encontrados,
visando identificar aqueles que apresentavam maior relevancia para a tematica investigada
e que atendessem aos critérios de inclusdo estabelecidos.

No PUBMED, as buscas também foram realizadas de forma individual devido a
limitacdo de resultados obtidos quando os descritores eram combinados. Foram
encontrados 1.534 resultados para o descritor “mulheres”, 911 para “artrite reumatoide”,
46.557 para “vitamina D”, 1 resultado para “qualidade de vida” e 81 resultados para
“deficiéncia de vitamina D”. Apds a leitura exploratoria dos estudos identificados nas trés
bases diferentes de dados, foram selecionados os artigos considerados mais relevantes
para compor a presente revisao bibliografica, possibilitando a analise critica das evidéncias
disponiveis sobre a influéncia da vitamina D na saude 6ssea e na qualidade de vida de

individuos com artrite reumatoide.

Resultados e Discussao

Os principais resultados dos 5 artigos selecionados para esta revisao estao

apresentados no Quadro 1 abaixo:
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Quadro 1 - Estudos analisados sobre a vitamina D e artrite reumatoide

Autor/ano Titulo Periédico

Objetivo

{ Método/local r

Principais resultados

A maioria dos pacientes (91%) apresentou deficiéncia
: Avaliar os niveis de vitamina D de vitamina D.
Andrade .Met'abollsm o da : N&o houve relagao significativa entre os niveis de
Vitamina D e Dor na Scielo ery pesSoasicom Atite Revista arni Wi
et al., 2018. ; : i Reumatoide e avaliar a sua ; vitamina D e a dor, a atividade da doenga (DAS28)
Artrite Reumatoide. relag&o com a dor. ou os marcadores inflamatérios (CRP).
Foi observada correlagéo positiva entre PTH e CRP,
sugerindo possivel associagdo com maior inflamagao.
. O artigo aponta que a osteoporose é frequente na
OSteOpofose na artrite ittty Artrite Reumatoide e se relaciona a inflamagao, aos
Bellan reymato:dfe: P{’Pel do | Rovista Brasileira A ) corticosteréides e a “hipovitaminose D relativa”,
sistema vitamina D / ; hermaniopairmoides (HET)na Revista. quando o HPT néo é devidamente suprimido
et al., 2015. e de reumatologia. | fisjopatologia da osteoporose em 7 A g
horménio stlartes Gam Artrite Reumataids Isso aumenta o risco de perda 6ssea.
paratiredideo. P A A suplementagao de vitamina D deve visar também
normalizar o HPT, ndo apenas os niveis de 25(0OH)\D.
A insuficiéncia da g
si vitamina D nos Relacionar a insuficiéncia da I': :5::2:2::‘ :e; fConcIutu-se que a deficiéncia de vitamina D e
ilva p itami ? requente na artrite reumatoide e que sua
acientes portadores A vitamina D com a qualidade de 5 > eq q
etal., 2019. | Ze artrite rZumatoide Geglededienics. vida dos pacientes portadores Universidade Federal |  syplementagéo pode reduzir a inflamagéo e melhorar
e o impacto na dessa doenga. deRSVeL:?:'ge = os sintomas, embora néo influencie diretamente a dor
qualidade de vida. 2 ou a atividade da doenca.
'fl_'efﬂl como Obie‘ivcl’ investigar a O artigo conclui que a vitamina D é fundamental para
isiologia e o pape ; : ; 5o ; 5
i P Sntnomoabisiok dkvilamibaib) Senvigo de o svs;terr!afllmunolf)glco, pois regula células de defesa
M & Impo a{w'a, o8 destacando como sua deficiéncia Reumatologia do giredie 'lnuan'!at;oes. . i
arques niveis de vitamina D Scielo se relaciona com o desenvolvimento | Hospital das Clinicas Sua deflmen(:l.a aumenta o risco e a grawda.de d?
etal., 2010. nas doengas ¥ e a gravidade de doengas da Universidade doengas autoimunes, como artrite reumatoide, lipus
autoimunes. autoimunes, especialmente as Federal de e esclerose multipla.
doengas reumatolégicas, como Pernambuco. A suplementagéo pode ajudar, mas ainda faltam
lipus eritematoso sistémico e estudos para confirmar sua eficacia e definir doses
artrite reumatoide. ideais.
84% dos pacientes com AR apresentaram deficiéncia
Assessment of Avaliar e comparar os niveis ESUCOPIOepectvng. | dy "oitami"pa D (34% nos °°"t"§'es)-
Vitamin D i Journal of Natural shias davitaminaiD entrs comparativo realizado | Concentragio média de vitamina D: 21,05 + 10,02 ng/mL
Meena L Science, Biology it it o no Departamento de nos pacientes vs. 32,87 + 14,16 ng/mL nos controles.
Rheumatoid Arthritis and Medicine, pa.me.n‘ esicon.al ," e. reun:\a olas Medicina do Houve correlagéo inversa significativa entre niveis de
etal, 2018. | and its Correlation vi0uncd e individuos saudaveis, além de Guru Gobind Singh | vitamina D e atividade da doenga (DAS28).
with Disease p.5 4—5'8 20'1 8 verificar a relagéo entre os niveis Medical College Niveis médios de vitamina D conforme atividade da doenca:
Activity. ’ ’ " | devitamina D e o grau de and Hospital, Remissao: 35,28 + 9,0 ng/mL
atividade da doenga. Faridkot, Punjab, india. Baixa atividade: 33,80 + 4,1 ng/mL
Atividade moderada: 22,47 + 6,18 ng/mL
Alta atividade: 14,21 + 6,97 ng/mL

Fonte: Autoras (2026)

Os resultados encontrados, nos artigos analisados, reforgam que a deficiéncia de

vitamina D é uma condicao frequente entre pessoas com artrite reumatoide, o que confirma

0 que ja é amplamente discutido na literatura sobre o tema (Silva, 2019; Marques et al.

2010). Andrade et al. (2018) identificaram que 91% dos pacientes avaliados apresentavam

niveis insuficientes de vitamina D, dado que confirma a elevada prevaléncia dessa

deficiéncia na populagdo estudada. Entretanto, diferentemente do que se esperava, o

estudo nd&o encontrou associacdo direta entre os niveis séricos de vitamina D e a

intensidade da dor ou atividade inflamatodria.

Esse achado sugere que, embora a vitamina D desempenhe importantes fungdes

imunomoduladoras, a relagao entre seu estado nutricional e a sintomatologia dolorosa na

artrite reumatoide é complexa e pode envolver mecanismos multifatoriais, sendo

influenciada pelo uso de medicamentos imunossupressores, pelo tempo de evolugao da

doenca e pelas caracteristicas individuais de cada paciente.
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Por outro lado, a associagao entre paratorménio (PTH) e proteina C reativa (PCR),
observada no estudo de Andrade et al. (2018), indica que alteragdes no metabolismo
mineral podem estar relacionadas a processos inflamatérios mais intensos. Essa
perspectiva dialoga com Bellan et al. (2015), que destacam o papel conjunto do sistema
vitamina D/PTH na fisiopatologia da osteoporose secundaria a artrite reumatoide. A z
inflamacg&o crénica e o uso prolongado de glicocorticoides agravam a perda 0ssea, e baixos
niveis de vitamina D podem amplificar esse impacto, contribuindo para maior risco de
fraturas, algo ja bem estabelecido na literatura reumatoloégica.

De acordo com Cominetti e Cozzolino (2023), a ingestao dietética recomendada
(RDA) de vitamina D para adultos entre 19 e 70 anos é de 600 Ul (15 ug) por dia,
aumentando para 800 Ul (20 pg) em individuos acima de 70 anos.

Considerando que a artrite reumatoide apresenta maior prevaléncia em adultos de
meia-idade e idosos, a adequacdo dos niveis de vitamina D torna-se especialmente
relevante para a manutencdo da saude déssea e para prevengdo de complicacbes como
osteopenia, osteoporose e fraturas. Além disso, o envelhecimento esta associado a
redugdo da sintese da vitamina D, o que pode comprometer a absor¢cdo de calcio e
favorecer alteragdes no metabolismo ésseo, tornando os idosos mais suscetiveis a essas
complicagdes (Cozzolino, 2016).

Em relacdo a qualidade de vida, Silva et al. (2019) relatam que a deficiéncia de
vitamina D, embora nao influencie diretamente a dor ou a atividade da doenca em todos os
casos, esta associada a pior funcionalidade e maior comprometimento da saude éssea. A
suplementacdo, segundo os autores, pode exercer papel complementar na redu¢do da
inflamacao e na melhora geral do bem-estar, ainda que seus efeitos variem conforme dose,
frequéncia e estado clinico do paciente. Esses achados séo consistentes com Marques et
al. (2010), que destacam a importancia da vitamina D na regulag&o do sistema imunoldgico,
especialmente em doengas autoimunes como a Artrite Reumatoide.

Apesar da relevancia dos achados, a maioria dos estudos apresenta limitagdes
metodoldgicas, como amostras pequenas, natureza observacional e falta de padronizagao
das avaliagdes clinicas. Assim, embora haja evidéncias de que a vitamina D contribui para
a saude Ossea e pode beneficiar a qualidade de vida, ainda sdo necessarios estudos

controlados que aprofundem essas relacdes e orientem recomendacdes mais precisas.
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Consideragoes Finais

Com base nos artigos analisados, conclui-se que a vitamina D desempenha papel
relevante na saude o6ssea e no funcionamento do sistema imunolégico de pessoas com
artrite reumatoide. A elevada prevaléncia de sua deficiéncia destaca a necessidade de -
monitoramento continuo dessa vitamina em pacientes com a doenga. O presente estudo
ressalta correlagdes da atividade da doenca e a vitamina D, estes achados indicam que sua
suplementacao pode contribuir para reduzir inflamacéo, melhorar aspectos da qualidade de
vida e minimizar complicagdes 0sseas, como osteopenia e osteoporose.

Embora os resultados da literatura ndo demonstram consenso quanto a influéncia
direta da vitamina D sobre a dor e a atividade da doenga, observa-se que niveis adequados
desse nutriente podem contribuir para a reducdo de processos inflamatérios, além de
favorecer a preservagao da saude Ossea e da funcionalidade dos individuos acometidos
pela artrite reumatoide. Dessa forma, a suplementacéo, quando indicada e acompanhada
por profissionais de saude, pode representar uma estratégia complementar relevante no
manejo da doenga.

Portanto, a problematica proposta neste estudo foi respondida ao demonstrar que
a vitamina D influencia a saude 6ssea e a qualidade de vida de pessoas com artrite
reumatoide, principalmente por meio da manutencao do metabolismo ésseo e de sua agao
imunomoduladora. Nesse contexto, a manutencdo de niveis adequados desse
micronutriente pode contribuir para a reducédo de complicagcdes associadas a doencga e para
preservagao da funcionalidade e da qualidade de vida dos pacientes.

Entretanto, ainda sdo necessarias pesquisas com maior qualidade metodoldgica e
acompanhamento em longo prazo para esclarecer a relevancia de seus efeitos clinicos da
vitamina D e estabelecer recomendag¢des mais precisas quanto a suplementacdo nessa
populacao. Além disso, estudos futuros poderao contribuir melhor na compreensao da
relagcao entre os niveis de vitamina D, a atividade da doenga e os desfechos relacionados

a saude oOssea e a qualidade de vida em individuos com artrite reumatoide.
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