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O USO DE PROBIOTICOS COMO TERAPIA COMPLEMENTAR NO TRATAMENTO DA
ENXAQUECA: UMA REVISAO BASEADA EM ESTUDOS CLINICOS

CUNHA, ANA BEATRIZ; RODRIGUES, CAROLINA’; DIAS, VIVIANE?

Resumo 59

A enxaqueca é um disturbio neurologico incapacitante, com isso, estudos sobre abordagens
nao farmacolégicas para resolugdo sintomatoldgica vem se expandindo. Assim, o artigo
trata-se de uma revisdo bibliografica, com o objetivo de investigar a eficacia da
suplementacao de probidticos na redugao da frequéncia, intensidade e gravidade das crises
de enxaqueca. Contudo, as analises concluiram que ha melhora dos sintomas, indicando
potencial no uso como terapia complementar.
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Abstract

Migraine is a debilitating neurological disorder, and as such, studies on non-pharmacological
approaches to symptom resolution are expanding. Therefore, this article is a literature
review aimed at investigating the effectiveness of probiotic supplementation in reducing the
frequency, intensity, and severity of migraine attacks. However, the analysis concluded that
there is an improvement in symptoms, indicating potential for its use as a complementary
therapy.
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Introducgao
As cefaleias sao disturbios do sistema nervoso com potencial incapacitante que
atingem individuos de diferentes faixas etarias e contextos sociais (WHO, 2024). Entre os
principais tipos, a enxaqueca (migranea), caracteriza-se por crises recorrentes de dor
pulsante, frequentemente associadas a nauseas, vémitos, fotofobia e fonofobia, interferindo
na qualidade de vida dos pacientes, especialmente de mulheres durante o periodo
menstrual (Silva, 2024).
Segundo a Sociedade Brasileira de Cefaleia, o Brasil tem uma prevaléncia anual de
enxaqueca que atinge 15,8% da populagao, com maior incidéncia em adultos de 30 a 50
anos. Quase 80% desses pacientes possuem uma predisposicao genética, reforcando uma

importancia em estratégias preventivas e intervengdes nutricionais.
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Assim, sabendo que alguns transtornos neurolégicos podem ser ocasionados por
deficiéncia ou excesso de algum nutriente, uma alimentagdo adequada exerce um papel
fundamental na modulagdo de neurotransmissores e inflamag¢des (Mahan, 2018). Dessa
forma, o cérebro mantém uma conexao com o intestino, comunicada através da microbiota ”
intestinal, influenciando no humor, sensibilidade a dor e bem-estar (Mayer, 2022).
Alteragbes nesse eixo intestino-cérebro, tém sido associadas a diferentes condi¢des
neurologicas, ganhando destaque como uma via essencial durante esses processos
inflamatdrios (Chemin, 2010; Cheung et al., 2019; Ochoa-Reparaz & Kasper, 2021).

Os probidticos, microrganismos que colonizam o intestino, atuam promovendo o
equilibrio da microbiota, estimulando a resposta imunolégica e auxiliando na sintese de
neurotransmissores (Cuppari, 2014). Tais efeitos tém despertado interesse cientifico no seu
potencial em atenuar inflamagdes, abrindo perspectivas para o manejo complementar das
crises migranosas (Arzani, 2020).

Ademais, pesquisas clinicas mostram que a ingestao regular de cepas especificas
de probidticos provindas de uma suplementagdao, podem influenciar positivamente na
regulagao intestinal, logo, proporcionar um impacto na melhora fisiolégica da enxaqueca
(Francavilla, 2024). Portanto, € importante entender o potencial do uso desses
microrganismos como estratégia ndo farmacolégica na enxaqueca, sabendo que a
estabilidade do microbioma é um fator aliado na profilaxia dos sintomas, ampliando as
opg¢oes de cuidado e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. No entanto, € preciso
analisar os resultados de como esses estudos clinicos avaliam os efeitos dessas
suplementacdes nas crises.

Diante disso, o objetivo geral desta pesquisa, & investigar o efeito da
suplementagao nas crises de enxaqueca e como esses probidticos podem influenciar na
reducao dos sintomas através da microbiota intestinal. Sobretudo, proporcionar alternativas
nao farmacoldgicas e seguras para o0 manejo da enxaqueca, ampliando estratégias de

prevencao e evidenciando o papel da nutrigdo na promocgao a saude.

Metodologia

O presente estudo teve como principal objetivo responder a seguinte pergunta:
“Como os estudos clinicos avaliam o efeito da suplementacéo de probidticos nas crises de
enxaqueca?” A partir de uma revisao integrativa da literatura e bibliografia, realizando
buscas em bancos de dados, conforme apresentadas na Figura 1, foram totalizadas 219
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fontes encontradas. Os descritores combinados utilizados foram determinados pela base

de dados DeCS: enxaqueca, probioticos, microbiota e cefaleia, encontrados no site:

http://decs.bvs.br/.

Figura 1 — Fluxograma totalitario de artigos pesquisados

61

219 Fontes
4 ICTRP 7 Clinieal 135 Trp 55 PubMed 18 BVS
Trials Medical

5
Selecionados

Fonte: Autoras (2025)

Os critérios de inclusdo contemplaram estudos que fossem abordados em

individuos diagnosticados com enxaqueca, baseados nos critérios da Classificagdo

Internacional de Cefaleias (ICHD), independente de idade, sexo ou tipo de enxaqueca (com

ou sem aura), e com até 10 anos de publicacédo. Aceitos ensaios clinicos randomizados,

duplo ou triplo-cegos, que apresentassem dados clinicos sobre a frequéncia, duracéo,

intensidade das crises ou marcadores inflamatdrios associados a condigao.

Para os critérios de exclusdo: determinadas revisoes de literatura ou sistematicas,

artigos duplicados e ensaios clinicos incompletos ou em andamento, como os identificados

na base Clinical Trials, os quais nao foram incluidos por auséncia de resultados publicados.

Portanto, apenas 5 estudos foram selecionados para analise, todos de origem asiatica e

publicados entre 2019 e 2024, sendo quatro desenvolvidos no Ird e um na China.
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Resultados e Discussao

A seguir serdo contemplados os resultados dos cinco artigos selecionados para

essa revisao, como pode ser observado no Quadro 1 abaixo:

Quadro 1 - Artigos selecionados

Autor/An
o

Titulo

Periodic
o

Objetivo

Método/Local

Principais
Resultados

MARTAM
letal.,
2019

Efeitos de um
suplemento
probiotico
multiespécies
em marcadores
inflamatérios e
caracteristicas
da enxaqueca
episodica e
crénica: um
ensaio clinico
randomizado,
duplo-cego e
controlado

PUBMED

Analisar o impacto
da suplementacgéo
com uma
combinagédo de 14
cepas probioticas
sobre os
parametros
clinicos da
enxaqueca
episddica e
cronica.

Ensaio
randomizado,
duplo-cego e
controlado por

placebo, na
Clinica particular
de cefaleia
terciaria em
Teera, Ira

A suplementagéo
com uma mistura
de 14 cepas
probioticas por 8
a 10 semanas
promoveu
reducao
significativa na
frequéncia,
gravidade e
numero de dias
de enxaqueca por
més em pacientes
com enxaqueca
episodica e
cronica, em
comparagao ao
placebo. As
melhoras foram
mais expressivas
nos casos de
enxaqueca
crénica, com
diminuicdo na
duragdo das
crises e no uso de
medicamentos
abortivos. Nao
foram observados
efeitos colaterais
relevantes,
indicando que a
suplementagéo
probidtica é
segura e
potencialmente
eficaz no manejo
da enxaqueca.

XIE et al.,
2019

Efeitos da dieta
baseada na
eliminagao de
IgG combinada
com probioticos
na enxaqueca e
sindrome do
intestino irritavel

PUBMED

Investigar o efeito
da combinagéao
entre dieta de
eliminacéo IgG e
probidticos no
tratamento da
enxaqueca
associada a
sindrome do
intestino irritavel.

Ensaio clinico
cruzado
randomizado,
duplo-cego e
controlado,
realizado no
Primeiro
Hospital Afiliado
da Universidade
do Sul da China.

A dieta de
eliminacéo I1gG
combinada com

probidticos

reduziu
significativamente
a frequéncia e
intensidade de
enxaqgueca entre
7 e 14 semanas,
mas foi
evidenciado que
apenas o uso de
probidticos ndo
apresentaram
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diferenca.
Observou-se,
portanto, uma
resposta clinica
destoante entre
0S grupos,
indicando que a
combinagao das
duas intervengoes
foi mais eficaz na
melhora dos
sintomas.

Investigar os

Mostrou-se uma
diferencga
significativa na
frequéncia das
dores de cabecga
entre os
probidticos em

randomizado

O efeito dos su elfeer::(();ga 50 Ensaio clinico comparagao com
probioticos nas cor?w probiéti%os controlado o grupo placebo.
dores de cabecga (KidiLact) nas randomizado e Em criangas com
em criangas manifestacoes de duplo-cego, enxaqueca,
BIDABAD | com enxaqueca dor d t? realizado no reduziram
| et al., tratadas com | PUBMED | 9°" ‘Z;aenfg: em Hospital 17 significativamente
2023 valproato de ediz'ltricos entre Shabhrivar, a frequéncia de
sodio: um P 6e 15 ’ Rasht, Ira cefaleia e
ensaio clinico diagnosﬁé]:;c’)s (centro severidade, sem
controlado com enxaqueca & pediatrico mudanga em
randomizado em uso de especializado). aura. Essa
5 relacdo sugere
valproato de sodio.
que o uso de
probidticos pode
contribuir para a
redugao dos
sintomas de
enxagueca.
O estudo indicou
que a
suplementagéo
diaria de 250 mg
de probidticos,
junto com
propranolol,
diminuiu a
frequéncia das
Eficacia dos dores de cabecga
probidticos na Examinar o papel Ensaio clinico e a gravidade da
BAZMAM prev_engéo de dos prqbié_ticos na rando_miz_ado, na inca_pacidade em
OUM et crises de PUBMED profilaxia da pediatrica do criangas com
enxaqueca em enxaqueca em Hospital Besat enxaqueca. Essa
al., 2024 criangas: um pacientes em Hamadan, relacdo sugere
estudo clinico pediatricos. Ira que a combinagao

dos probiéticos
com o tratamento
convencional
potencializa os
efeitos
terapéuticos,
relacionados a
modulagéo da
microbiota
intestinal.
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A co-
suplementagéo de
probidticos e
vitamina D por 12
semanas reduziu
significativamente
afrequénciae a
gravidade das
enxaquecas em
comparagéo ao
placebo, embora
nao tenha havido
diferencga
relevante na
duragdo das
crises nem nos
niveis séricos de

PCR-us.
Efeitos da co- Investigar o Apesar das
suplementagéo impacto da co- melhorias
de probidticos e ssuplementacéo Ensaio clinico clinicas, ndo

vitamina D nos de vitaminaD e paralelo, foram observados
sintomas probidticos sobre randomizado, efeitos sobre o
clinicos, saude as caracteristicas triplo-cego e funcionamento
mental e clinicas da controlado por diario ou saude
TIRANI et | inflamagdo em enxaqueca, o placebo, mental, nem
. PUBMED ; ’
al., 2024 pacientes desempenho nas conduzido em sobre marcadores
adultos com atividades diarias, uma clinica inflamatérios.
enxaqueca: um os aspectos de neurologica Esses resultados
ensaio saude mental e os central na sugerem que a
randomizado, niveis séricos de cidade de associacao entre
triplo-cego e proteina C-reativa Isfahan, Ira. probidticos e
controlado por ultrassensivel vitamina D pode
placebo (PCR-us). potencializar

beneficios clinicos
no manejo da
enxaqueca, ainda
que sejam
necessarios
novos estudos
para confirmar
sua eficacia
isolada e
compreender
seus mecanismos
fisiolégicos.
Nenhum efeito
colateral foi
relatado,
indicando boa
tolerabilidade e
seguranca da
suplementacgéo.

Fonte: Autoras (2025)

Como apresentadas no Quadro 1, as publicagdes se agrupam nos anos mais
atuais, entre 2019 e 2024, um sinal de interesse crescente pela influéncia da microbiota
intestinal no controle da enxaqueca, embora todas estejam com o idioma inglés, foram

traduzidas e compreendidas com exceléncia. Todos os trabalhos selecionados vém de
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estudos originais, centrados em ensaios clinicos randomizados (ECRs), que em sua maior
parte sdo duplo-cegos e placebo, e incluem formatos como cruzados, paralelos ou triplo-
cegos, sempre aplicados aos pacientes em ambientes clinicos dedicados.

Os estudos analisados indicam quedas marcantes na frequéncia e na severidade -
das crises de enxaqueca, observadas tanto em adultos quanto em criangas, e sem qualquer
mencgao a efeitos colaterais graves. Os ganhos sdo mais evidentes entre os pacientes
pediatricos do que nos adultos, com intervengbes que vao do probidtico puro até
associacdes com dieta de exclusdo para IgG, propranolol ou vitamina D, sendo uma
abordagem que eleva a eficacia, ainda que néo interfira sempre na duragdo das crises, na
aura ou em indicadores inflamatérios como a como a PCR-us. Nas formulagdes usadas, o
destaque fica para combinagdes de bactérias lacticas e bifidobactérias (L. acidophilus, L.
rhamnosus, B. infantis e B. longum), dadas em quantidades que oscilam entre 250 mg e
4,5 x 10" UFC por dia, durante 8 a 14 semanas.

Sendo assim, através dos ensaios clinicos randomizados (ECRs), realizados na
populagao asiatica e incluidos nesta revisao, foi possivel observar que o uso de probidticos
tem apresentado resultados promissores nas crises de enxaqueca. De modo geral, os
resultados reforcam o impacto positivo da suplementacdo na modulacao das crises, com
efeitos mais significativos em populagbes pediatricas, evidenciando que alteragdes na
microbiota intestinal, podem influenciar na condi¢gao neurolégica.

Martami et al. (2019) utilizaram uma combinacao de 14 cepas probidticas ao longo
de 10 semanas, observando uma redug¢ao nos casos clinicos. Entre os individuos com
enxaqueca episodica, houve queda significativa no numero de dias de dor por més, além
da diminuicdo da gravidade das crises e da necessidade de medicamentos abortivos. Nos
participantes com enxaqueca crdnica, os efeitos foram ainda mais acentuados, incluindo
reducdo da duracdo das crises. Apesar desses resultados, o estudo ndo encontrou
alteragdes relevantes em marcadores inflamatérios como TNF-a e PCR-us, sugerindo que
as melhorias clinicas podem estar relacionadas a mecanismos independentes de
inflamagao sistémica.

No estudo de Tirani et al. (2024), também foram observadas diminuigbes importantes
da frequéncia e severidade das crises com a co-suplementacao de probidticos e vitamina
D. Embora sem alteragbes relevantes em marcadores inflamatérios e duragao das crises,
€ possivel que os mecanismos envolvidos sejam mais funcionais do que exclusivamente

inflamatorios.
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Entre a populacédo pediatrica, Bidabadi et al. (2023) e Bazmamoum et al. (2024)
destacaram reducdes expressivas na frequéncia das dores de cabega, reforgando a
possibilidade de uso seguro e eficaz dos probidticos como adjuvantes ao tratamento
medicamentoso, com auséncia de efeitos colaterais graves ou moderados. No entanto,
Bazmamoum et al. (2024) apontaram um efeito potencializado quando o probiotico foi -
associado ao propranolol, sugerindo que a suplementagcdo pode apresentar maior
efetividade quando utilizada em combinagao terapéutica.

Em contraste com os demais ensaios, Xie et al. (2019) analisaram que o uso isolado
de probidticos ndo reduziu a frequéncia da enxaqueca em pacientes com migranea
associada a SllI, sendo eficazes apenas quando associados a dieta de eliminacao de
alimentos IgG-reativos. Esse resultado ressalta a influéncia de fatores alimentares e
imunoldgicos na resposta terapéutica e indica que a agédo dos probidticos pode depender
do contexto metabdlico ou nutricional do paciente. Essa divergéncia também evidencia que
nem todas as populagdes respondem da mesma forma, reforcando a complexidade

multifatorial da enxaqueca.

Consideragoes Finais

A analise dos 5 artigos propostos revela uma tendéncia geral de que o uso de
probidticos pode ser benéfico como estratégia complementar no tratamento da enxaqueca,
especialmente reduzindo a frequéncia e intensidade das crises. Embora os resultados
enfatizem o potencial terapéutico desses microrganismos, a heterogeneidade dos
protocolos limita a padronizacdo dos resultados e utilizacdo plena em diferentes
populagdes, visto que todos os ensaios foram conduzidos em paises asiaticos.

Portanto, é fundamental o desenvolvimento de pesquisas futuras que utilizem de
metodologias padronizadas, avaliando de forma integrada os fatores nutricionais,
imunologicos e microbiologicos envolvidos. Assim, pode-se compreender com maior
precisdo a magnitude dos efeitos dos probiodticos e reforcar seu papel como intervengao

nao farmacoldgica no tratamento de pacientes com enxaqueca.
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