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Resumo

A Tireoidite de Hashimoto (TH) € uma doenga autoimune que afeta a glandula tireoide,
levando a hipotireoidismo. Estudos sugerem que a dieta livre de gluten pode influenciar a
regulagdo dos anticorpos anti-TPO e anti-TG em pacientes com TH. Este artigo revisa
literatura recente sobre a relagao entre gluten e TH, destacando a eficacia controversa da
restricdo do gluten. A reviséo indica que, embora a dieta possa beneficiar algumas pessoas
com sensibilidade nao celiaca, pode também acarretar riscos nutricionais. Conclui-se que
uma abordagem individualizada e supervisdo médica s&o essenciais para a manejo da TH.

Palavras-chave: Tireoidite de Hashimoto. Dieta livre de gluten. Glutens. Doenga de
Hashimoto.

Abstract

Hashimoto's thyroiditis (HT) is an autoimmune disease that affects the thyroid gland, leading
to hypothyroidism. Studies suggest that the gluten-free diet may influence the regulation of
anti-TPO and anti-TG antibodies in patients with HT. This article reviews recent literature on
the relationship between gluten and HT, highlighting the controversial efficacy of gluten
restriction. The review indicates that while the diet may benefit some people with non-celiac
sensitivity, it may also carry nutritional risks. It is concluded that an individualized approach
and medical supervision are essential for the management of HT.

Keywords: Hashimoto's thyroiditis. Gluten-free diet. Glutens. Hashimoto's disease.

Introducao

A Tireoidite de Hashimoto (TH) € uma doenga autoimune crbnica resultante da
producao de anticorpos que atacam a glandula tireoide, provocando uma inflamagao que
pode levar a sua disfungcédo e consequentemente na reducao da produgao dos horménios
tireoidianos (Chaves et al., 2021). Alguns estudos epidemiolégicos, demonstraram um
aumento acelerado na incidéncia da TH nas ultimas trés décadas, sendo a principal causa

de hipotireoidismo (Ralli et al., 2020; Ott et al., 2011). A doenga € mais comum em mulheres
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brancas em idades mais avancadas e mais de 10% delas apresentam anticorpos positivos,
sendo que apenas cerca de 2% sao sintomaticas (Ralli et al., 2020; Tunbridge et al., 1981).

Os sintomas da TH incluem cansacgo, depressao, constipacao, alteracao do peso,
intolerancia ao frio, pele seca, dores musculares e redug¢ao da tolerancia ao exercicio. (Da
Silva et al., 2011; Rayman, 2019). Os fatores de risco que podem estar envolvidos no -
desenvolvimento da doenca incluem a predisposi¢cao genética, disturbios imunolégicos e
fatores ambientais, incluindo o perfil dietético (Hu et al., 2017), como o importante papel de
nutrientes como vitamina D, selénio e gluten no desenvolvimento e no tratamento da TH
(De Oliveira e De Guimaraes Barros, 2023).

A TH é caracterizada pela infiltracdo de linfocitos no parénquima e pela presenca de
anticorpos contra a peroxidase tireoidiana (anti-TPO), enzima que oxida o iodo em iodeto
para a sintese dos hormdnios tireoidianos, e anticorpos contra a tireoglobulina (anti-TG),
proteina que participa da sintese dos horménios tireoidianos pela iodagao de seus residuos
de tirosina, resultando em hipotireoidismo primario devido a diminuicdo dos hormdnios T3
e T4 circulantes (Carvalho et al., 2022; Rayman, 2019; Ralli et al., 2020), por isso € comum
0s pacientes apresentarem sinais de atrofia de células foliculares, bécio e fibrose (Ragusa
et al., 2019).

O diagnostico da TH baseia-se nos sintomas clinicos e alteragées nos valores dos
anticorpos séricos e dos hormoénios tireoidianos, como a elevacao dos niveis de hormdnio
estimulador da tireoide (TSH) e os niveis reduzidos de horménios tireoidianos (T3 e T4)
(Assad, Resende, Bueno, 2023).

Estudos recentes, tém relacionado o gluten, proteina presente em cereais como
trigo, cevada e centeio, com a patogénese das doencas autoimunes como causa de
agressao a partes constituintes do intestino tornando-o permeavel, dessa forma envolvendo
o0 mesmo com autoimunidade e inflamagdes (Fasano, 2012). O gluten é uma molécula
formada por proteinas de glutenina e gliadina, e esses peptideos de gluten desencadeiam
em pacientes com doenca celiaca (DC) uma reagao inflamatéria evidenciada pelo aumento
da permeabilidade da barreira intestinal, no entanto, esta condicdo também foi detectada
em varios disturbios autoimunes nao celiacos, como diabetes tipo 1, tireoidite de hashimoto,
artrite reumatoide e esclerose multipla (Malandrini et al., 2022).

Para Lerner e Benzvi (2021), ha mecanismos possivelmente envolvidos com o eixo

intestino-cérebro, como o desequilibrio da microbiota intestinal com alteracbes na
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quantidade e na distribuicdo de bactérias no intestino induzida pelo gluten, anticorpos de
reacao cruzada e sequéncias semelhantes entre antigenos cerebrais e o gluten.

Quando o individuo apresenta disbiose intestinal e é exposto a antigenos nao
reconhecidos pode levar ao desenvolvimento de processos inflamatoérios e disturbios
autoimunes (Paixao, 2016). -
Embora haja evidéncias de que o perfil dietético possa interferir tanto no desenvolvimento
quanto no tratamento da TH, os estudos ainda s&o insuficientes, entretanto, considerando
que a TH é uma das doencgas autoimunes mais comuns (Khan et al., 2020), é importante
avaliar se os efeitos de uma dieta com restricdo ao gluten atuam na diminui¢ao do anti-TPO
e do anti-TG, para melhora dos sintomas clinicos dos pacientes diagnosticados com a
doenca.

O objetivo deste estudo visa compreender os possiveis mecanismos de interagcao
entre a sensibilidade ao gluten e a tireoidite de hashimoto bem como avaliar os efeitos da

restricdo do gluten para o controle da doenga.

Metodologia

O presente trabalho é um estudo de revisao integrativa em que foi realizada uma
pesquisa bibliografica de artigos cientificos nas bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), National Library of Medicine (PubMed) e Google
Académico. As palavras-chaves utilizadas foram: "Tireoidite de Hashimoto", "dieta livre de

gluten", “glutens”, “Doenca de Hashimoto”, encontrados na Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), no site: http://decs.bvs.br/ 5 nas buscas na internet. Como critério de inclus&o, foram
selecionados artigos em portugués e inglés em um intervalo de publicagéo dos ultimos cinco
anos (2019 a 2024) e apenas textos completos cujo titulo contemplasse o objetivo da
pesquisa.

Iniciou-se com 173 fontes, na busca pelo Google Académico foi possivel contemplar
as 2 palavras chaves ao mesmo tempo, “tireoidite de hashimoto e dieta livre de gluten” e
atingir 102 artigos. No PubMed, a pesquisa contemplou as 2 palavras chaves juntas,
“‘Doenga de Hashimoto e glutens”, atingindo-se 25 artigos. No MEDLINE, a pesquisa foi
feita com as palavras chaves juntas ou separadas, mas nao foi possivel encontrar artigos
que abordassem o tema ou o objetivo da pesquisa. Dessas publicagées 11 artigos foram
pré-selecionados para leitura. Apds analise literaria, 6 publicagcdes foram selecionadas e

lidas na integra, a fim de serem utilizados nesta revis&o. Ver Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma da selegéo dos artigos

GOOGLE
ACADEMICO PUBIMED MEDlLINE
100 artigos 25 artigos 48 artigos
encontrados encontrados encontrados

3 artigos pré- 8 artigos pré- 0 artigos pré-
selecionados selecionados selecionados

6 artigos
utilizados

Fonte: Elaborada pelas autoras (2024)

Resultados e Discussao
Nos 6 artigos selecionados para a revisdo constatou-se que as publicagdes se

concentraram entre 2021 e 2024. O Quadro 1 mostra as caracteristicas dos estudos

encontrados.
Quadro 1 - Resumo com os principais resultados dos artigos pesquisados
Base de Titulo Autor/Ano Objetivo do Estudo Resultados Conclusao
Dados
GOOGLE Influéncia da De Oliveira e Avaliar a influéncia da Estudos realizados De dois artigos
ACADEMICO alimentacéo na De Guimaraes alimentagdo na doencga avaliaram 6.965 selecionados, somente
doenca de Barros, 2023. de Hashimoto, pacientes com tireoidite um estudo demonstrou
hashimoto: uma demonstrando o papel de Hashimoto, de ambos que a dieta sem gluten é
reviséo de nutrientes os sexos. Um dos benéfica para pacientes
narrativa. especificos como estudos nos Estados com tireoidite de
selénio, vitamina D e Unidos sobre o gluten. Hashimoto, indicando a
gluten no tratamento da necessidade de mais
tireoidite de Hashimoto. estudos.
GOOGLE Avaliacdo da Bueno e Avaliar a efetividade da Estudo com 24 mulheres Constatou se melhora no
ACADEMICO efetividade da Gerbara, dieta isenta de glaten com doengas quadro sintomatoldgico
dieta isenta de 2022. em pacientes autoimunes, média de 57 de dores no corpo,
gliten na Coradine, portadores de doengas anos orientadas a dieta constipacéo e cansago
diminuigdo da 2022. autoimunes. sem glaten por 27,2 apds a adocéo de dieta
sintomatologia meses, 76% (n=19) isenta de glaten em 76%
de doengas tiveram melhora apo6s dos pacientes. Logo,
autoimunes. exclusdo do gluten, essa terapia dietética
8,33% (n=2) reducédo dos pode contribuir com uma
sintomas e 12% (n=3) melhor evolugéo clinica.
nao aderiram a dieta.
PUBMED A Influéncia da Osowiecka e Examinar todos os Revisédo sistematica de Estudos anteriores
Intervencéo Myszkowska- dados disponiveis na trés estudos envolveram tiveram um impacto
Nutricional no Ryciak, 2023. literatura sobre os que uma dieta sem gluten positivo ou neutro nos
Tratamento da efeitos da intervengéo e dois estudos parametros bioquimicos
Tireoidite de nutricional/dietética no envolveram uma restrigao ou sintomas no curso da
Hashimoto - curso da tireoidite de de produtos alimenticios tireoidite de Hashimoto
Uma Revisédo Hashimoto medida selecionados. O tempo de em graus variados. No
Sistematica. pelos niveis hormonais intervengao variou de 3 entanto, ha uma grande
e anticorporais e pela semanas a 12 meses. O necessidade de mais
normalizagéo do tamanho dos grupos pesquisas para
estado de peso experimentais variou de determinar claramente
corporal. 16 a 108 pacientes, qual tipo de intervengao
enquanto os grupos de nutricional seria mais
controle consistiram de benéfica para pacientes
12 a 72 individuos. com tireoidite de
Hashimoto.
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PUBMED Dieta sem gluten Rodziewicz, Examinar se uma dieta Estudo com 31 mulheres A avaliagdo das
altera o Szewczyk, e sem glaten é benéfica com tireoidite de alteragdes no microbioma
microbioma Bryl, 2024. para pacientes com Hashimoto seguiram uma intestinal é limitada
intestinal em tireoidite de Hashimoto, dieta sem gluten por 8 devido a complexidade,
mulheres com especialmente em semanas. Apds as inUmeras dependéncias e
tireoidite relagdo a composicéo primeiras 4 semanas, variaveis relacionadas as
autoimune. do microbioma e a foram divididos em dois bactérias intestinais. No
funcdo tireoidiana, e se grupos: 12 grupo recebeu entanto, a deterioragao
pode ser recomendada gluten em capsulas e o da composicéo intestinal
nesta doenca. outro - amido de arroz microbiana em pacientes 93
(placebo). Apés as com tireoidite de
primeiras 4 semanas, foi Hashimoto em uma dieta
observado um aumento sem gluten é altamente
significativo em possivel; portanto, ha
Desulfobacterota, uma necessidade urgente
Proteobacteria, Prevotella de pesquisas mais
e Parasutterella e uma precisas em maior
diminuigao significativa escala. Além disso, os
em Actinobacte-riota, beneficios de uma dieta
Coriobacteria-ceae e sem gluten na tireoidite
Bifidobacte-rium. autoimune ainda séo
questionaveis, por isso
deve ser implementada
com cautela.
PUBMED Efeito da dieta Piticchio et al., O objetivo desta Estudo de meta-analise O estudo demonstrou
isenta de gluten 2023. revisdo sistematica é com total 87 pacientes efeito positivo da privagao
na progressao examinar todos os para analise quantitativa. de gluten na fungéo
da tireoidite dados atualmente Todos os pacientes eram tireoidiana e sua
autoimune em disponiveis na literatura do sexo feminino. A idade inflamagéo,
pacientes sem sobre os efeitos da dos pacientes variou de particularmente em
sintomas ou intervengao nutricional 25 a 42 anos. O IMC dos pacientes com tireoidite
histologia da sobre parémetros pacientes variou de 19,5 de Hashimoto e
doenca celiaca: bioguimicos (niveis de a 30 kg/m2. O tempo condigdes relacionadas
uma meta- anticorpos médio de exclusdo do ao gluten. No entanto, as
andlise. antitireoidianos e gluten foi de 5,5 meses. linhas de evidéncia atuais
hormdnios tireoidianos) ainda néo sao suficientes
e sintomas para recomendar essa
caracteristicos no curso abordagem dietética a
da tireoidite de todos os pacientes com
Hashimoto. diagnostico de tireoidite
autoimune.
PUBMED Aimportancia da lhnato-Wicz, Analisar e descrever o De 324 pacientes com Estudos realizados até
excluséo do Wator e conhecimento doenca celiaca, 34 foram agora ndo apoiam a
gluten no Drywien, 2021. disponivel sobre o testados positivamente afirmagéo de que
tratamento da efeito do gluten ou de para titulos de anticorpos pacientes com tireoidite
tireoidite de uma dieta isenta de antitireoidianos e 23, dos de Hashimoto devem
Hashimoto. gluten na quais 34 seguiram a dieta eliminar o gluten de sua
autoimunidade isenta de gluten. Isso dieta. Tendo em vista o
tireoidiana em indica que a tireoide numero limitado de
pacientes com ou sem autoimune é estudos, com grandes
doenca celiaca. independente da limitagdes e resultados
exposicao ao glaten. ambiguos, uma dieta sem
glaten néo é
recomendada.

A conexédo entre a restricdo do gluten e a tireoidite de Hashimoto € um tema de
interesse cada vez maior e de grande complexidade nas doengas autoimunes. A analise da
literatura disponivel mostra um cenario diversificado: enquanto alguns estudos apontam
possiveis vantagens da dieta sem gluten (DSG) na regulagao de anticorpos e na melhoria
da funcao da tireoide, outros indicam que nao existem evidéncias suficientes para apoiar
essa abordagem em pessoas que nao tém doencga celiaca.

Segundo Piticchio et al., (2023) as evidéncias sugerem um efeito benéfico da
eliminagédo do gluten na fungado tireoidiana e na sua inflamagéo, especialmente em
individuos com sensibilidade ao gluten nao celiaca (SGNC). A tireoidite autoimune, por sua
vez, € a condigdo autoimune mais comum em pacientes com doenga celiaca (DC) e a mais

frequentemente associada a SGNC, conforme indicado em estudo.
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A analise de Oliveira e de Guimaraes Barros (2023) destaca mecanismos relevantes
sobre como os peptideos de gluten podem provocar reagdes inflamatérias em individuos
com DC, impactando a integridade da barreira intestinal. Essa relagdo nao apenas implica
na patogénese da DC, mas também sugere uma possivel conexao com outras doencas »
autoimunes, reforcando a necessidade de maior atencdo a dieta em pacientes com
disturbios autoimunes.

Em contrapartida, a avaliagédo dos achados da literatura sobre a conexao entre a
ingestao de gluten e a saude da tireoide mostra um quadro complexo e diversificado,
conforme |hnatowicz, Wator e Drywien (2021). A eliminacdo do gluten pode ter efeitos
negativos, resultando em deficiéncias nutricionais devido a menor qualidade dos produtos
sem gluten, que tendem a ser mais processados e isso pode aumentar a probabilidade de
desenvolvimento de doengas autoimunes, como a tireoidite de Hashimoto, além disso a
ingestao reduzida de selénio, fundamental para a funcgéo tireoidiana, aliada ao gluten de
solos empobrecidos, pode levar a disfuncdes na tireoide e a personalizagdo da resposta a
essas dietas demanda mais investigagdes para avaliar possiveis avangos na saude da
tireoide.

Osowiecka e Myszkowska-Ryciak (2023), discutem a controvérsia em torno da
restricdo de gluten na TH, embora alguns pacientes relatem melhorias ao eliminar o gluten,
nao ha evidéncias robustas que comprovem essa abordagem como uma terapia eficaz. A
reducao de anticorpos anti-TPO em alguns casos nao € uniforme, e ndo ha consenso sobre
a necessidade de restricdo sem supervisdo meédica e destaca que os fatores como
obesidade e niveis de iodo também complicam a abordagem nutricional, sendo que ambos
podem agravar a TH. Assim, as evidéncias atuais ndao sustentam a restricdo do gluten e
outras intervencgdes dietéticas como praticas padrao. Vale considerar a relagcéo entre dieta,
microbioma e resposta imunolégica, abordado por Rodziewicz, Szewczyk e Ewa Bryl (2024)
que revela um campo de pesquisa complexo. A dieta se destaca como um dos principais
influenciadores da flora intestinal, com a ingestao de fibras, agucares e certos tipos de
alimentos desempenhando papéis fundamentais nesse processo. A revisdo menciona um
estudo com 31 mulheres, que registra mudancgas significativas na microbiota intestinal apos
uma dieta sem gluten por quatro semanas.

A elevacao de filos como Desulfobacterota e Proteobacteria, vinculados a condi¢des
inflamatérias, e a diminuigdo de Actinobacteriota, Coriobacteriaceae e Bifidobacterium

indicam n&o apenas uma modulagdo do microbioma, mas também possiveis implicagdes
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clinicas para a saude metabdlica e imunolégica dessas mulheres. A relagdo entre o
aumento de Proteobacteria e doengas autoimunes, como a tireoidite de Hashimoto, é um
aspecto central que necessita de mais investigagdo. Embora dietas equilibradas sejam
importantes para a saude intestinal, o efeito especifico de uma dieta sem gluten em -
pacientes com TH ainda € controverso, com estudos conflitantes sobre sua eficacia na
reducdo de anticorpos relacionados a doenga e ressalta que a eliminagao do gluten pode

nao beneficiar todos, sugerindo a necessidade de abordagens individualizadas.

Bueno, Gebara e Coradine (2022) ressaltam a relevancia do suporte psicolégico e
educacional para individuos diagnosticados com sensibilidade ao gluten ndo celiaca
(SGNC), os quais frequentemente enfrentam desafios de natureza social e cultural. A
remogao do gluten da dieta pode contribuir para a redugcdo dos sintomas, visto que essa
substancia esta associada a exacerbagdo de doencas autoimunes, impactando
negativamente o sistema imunologico e aumentando a permeabilidade intestinal. Embora
a situacao nutricional tenha permanecido constante ao longo da pesquisa, a adesao a dieta
sem gluten é percebida como um processo nao linear, ou seja, podem envolver mudangas
na motivagao, influéncias externas, adaptacdo e aprendizado, questdes de saude e
recursos, o que evidencia a importancia da educacao continuada e do suporte emocional
para facilitar essa adesdo. O empoderamento dos pacientes por meio da transmissao de
informagdes sobre saude é fundamental; a crengca de que seguir a dieta pode levar a
melhorias nos sintomas e na condi¢gdo clinica dos individuos com SGNC indica a
importancia de um esforgo conjunto, que inclua apoio psicolégico e compreensao das

dinAmicas sociais e culturais envolvidas.

Consideragoes finais

As referéncias bibliograficas analisadas indicam que a adogao de uma dieta livre de
gluten pode ser benéfica para individuos com sensibilidade ao gluten ndo celiaca,
especialmente no que diz respeito a regulagao dos anticorpos e a funcao da tireoide. No
entanto, ha controvérsias quanto a eficacia dessa dieta para pessoas sem um diagndstico
de doenca celiaca, o que enfatiza a necessidade de considerar as respostas individuais das
pessoas a essa restricao.

Além das potenciais vantagens, a exclusdo do gluten traz riscos, como o
desenvolvimento de deficiéncias nutricionais, principalmente de selénio, um mineral crucial

para a saude da tireoide. Dessa forma, a supervisdo de profissionais de saude é
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fundamental para evitar complicagcdes, uma vez que mudangas na dieta podem impactar
também o microbioma intestinal e, consequentemente, a resposta imunolégica do
organismo. Outro ponto importante é o reconhecimento dos aspectos psicoldgicos e sociais

que estao interligados a adesao a essa dieta. O suporte emocional e a educagédo adequada
96

sdo vitais para que os pacientes mantenham a dieta e, assim, melhorem sua qualidade de
vida.
Em sintese, a questao da restricao do gluten no manejo da tireoidite de Hashimoto

€ complexa e requer uma abordagem integrada e individualizada para um tratamento eficaz.
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