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Resumo

O presente trabalho propde a criagcdo de um espago no Complexo do Lins, no Rio de
Janeiro, destinado a homens entre 40 e 60 anos, onde serdo inseridos em grupos
psicoterapéuticos voltados para a elaboragdo de estratégias de redugdo de danos
relacionados ao uso de drogas. Dentro do contexto das favelas cariocas, os moradores
enfrentam diversas dificuldades, como a falta de acesso a direitos basicos e servigcos
essenciais. O Projeto Saude Popular em Movimento visa trabalhar a saude mental
masculina, desafiando as praticas psicologicas tradicionais e propondo uma intervengao
comunitaria que considere as necessidades concretas dessa populagdo marginalizada. A
abordagem se fundamenta na esquizoanalise e busca construir um espago pertencente aos
préprios moradores, onde os psicélogos possam desenvolver praticas que se afastem do
modelo hegeménico, centrado em consultorios, e que contribuam para a transformagao
social.

Palavras-chave: Reducdo de Danos. Saude Mental. Esquizoanalise. Psicologia
Comunitaria.

Abstract

This paper proposes the creation of a space within the Complexo do Lins, in Rio de Janeiro,
aimed at men aged 40 to 60, where they will participate in psychotherapeutic groups focused
on developing harm reduction strategies related to drug use. In the context of Rio's favelas,
residents face numerous challenges, including limited access to basic rights and essential
services. The Popular Health in Motion Project aims to address men's mental health by
challenging traditional psychological practices and proposing a community intervention that
considers the concrete needs of this marginalized population. The approach is based on
schizoanalysis and seeks to create a space owned by the residents themselves, where
psychologists can develop practices that depart from the hegemonic model centered on
clinics and contribute to social transformation.

Keywords: Harm Reduction. Mental Health. Schizoanalysis. Community Psychology.
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Introducéo

O presente trabalho refere-se a elaboracdo de um espacgo dentro do Complexo do
Lins onde homens na faixa dos 40 aos 60 anos possam ser inseridos em grupos
psicoterapéuticos para elaborar estratégias de reducdo de danos, visando desmoralizar o
uso de drogas. Dentro de territérios como os das favelas cariocas, moradores enfrentam .
dificuldades de configuracdo como acesso a direitos basicos; acesso a 4gua e saneamento,
a educacdo, saude, seguranca publica e cultura. Para além das questbes territoriais
enfrentadas por esses trabalhadores cotidianamente, uma das propostas do Projeto Saude
Popular em Movimento é trabalhar satde mental masculina entre os usuérios da Clinica da
Familia Cabo Edney.

Esse projeto comunitario se originou no questionamento do uso recreativo de drogas,
0s sistemas de culpabilizacdo na sociedade capitalistica, o deslocamento dos psicélogos
até as comunidades cariocas e um espaco que seja pensado de acordo com as
necessidades concretas dessa populacdo. Tentando viabilizar a construcéo desse local,
gue deve pertencer aos moradores, onde profissionais de psicologia possam formar grupos

psicoterapéuticos a partir da esquizoanalise.

Justificativa

Segundo Yamamoto e Oliveira (2010, p. 9), partindo da pressuposicao de que
condi¢cBes historicas especificas fornecem um contexto que poderia ser levado em
consideracdo para a andlise de qualquer tipo de fendbmeno social, entendemos que a
realidade da profissdo de psicologo no Brasil foi “marcada pelo elitismo e pela escassa
consideracao das demandas sociais”. Podemos definir questao social como um conjunto
de questbes politicas, sociais e econdmicas colocadas pela classe operaria durante esse
processo de constituicdo de uma sociedade capitalista. A contradicdo capital-trabalho é
manifestada no cotidiano da vida social dos corpos negros e favelados.

Esses autores escrevem que para abordar politicas sociais em uma formacao
econdmico-social especifica, seria necessario considerar as particularidades histérico-
culturais e nacionais (Yamamoto; Oliveira, 2010).

A organizacdo de agrupamento dos programas sociais publicos se deu em cinco
conjuntos: educacdo e saude, programas de seguridade social, emprego e renda,
programas de assisténcia social, combate a pobreza e subsidios monetéarios concedidos a

essas familias. Seria isso o suficiente ou apenas uma forma de “tamponar” uma questao
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social? A formacéo do Brasil moderno se configura por uma particularidade histérica: um
padréo de relacédo do Estado com a sociedade civil. Os projetos societarios alternativos que
poderiam expressar os interesses das classes subalternas seriam anulados, neutralizados
(Yamamoto; Oliveira, 2010).

Esse projeto de transicdo democrética no contexto brasileiro ocorreu em um cenario z
de baixa expectativa de vida (54,8 anos para quem tinha uma renda de um salario minimo
em 1980), altas taxas de mortalidade infantil (113,2 por mil nascidos para um salario minimo
contra 56,3 por mil para cinco salarios minimos, em 1976); deficiéncias alimentares (58%
da populacdo com idade inferior a 18 anos com diferentes niveis de desnutricdo, em 1975);
exclusdo escolar (97% das criancas fora da escola pertenciam a familias com renda per
capita de até meio salario minimo). Tornando o limite de trés salarios minimos como um
parametro, 52% desses domicilios e 60% das familias encontravam-se abaixo da linha da
pobreza. Temos no Brasil uma transicdo democratica que ocorreu em um cenario de fome,
escassez de recursos, pobreza, exclusdo escolar de criancas, deficiéncias alimentares e
altas taxas de mortalidade infantil (Yamamoto; Oliveira, 2010).

Essa agenda neoliberal trouxe um forte impacto na desigualdade social no Brasil em
1990, com cerca de 40 milhdes de brasileiros na ou abaixo da linha de pobreza. Entre essa
populacdo, 32 milhdes se encontravam em situacao de indigéncia. Trata-se entdo de um
neoliberalismo que funciona como uma forma de desajuste social, na medida em que sua
agenda se baseia no aumento do desemprego, punicao e vigilancia do movimento sindical,
na desmontagem de servi¢cos publicos e diversos programas de privatizagdes (Yamamoto,
Oliveira; 2010).

Pensando a respeito da regulamentacdo da psicologia como profissdo, ambos
autores apontam que ela “instituiu-se como um campo do saber e uma pratica
predominantemente conservadores, direcionando-se, tardiamente, para a construcéo e/ou
efetivacdo de um projeto de transformacgao social” (Yamamoto; Oliveira, 2010, p.15). Os
conhecimentos psicolégicos serviram como instrumento de controle, segregacdo e
diferenciacédo, contribuindo para a reproducédo do capital. Teriamos entdo um modelo de
atuacdo hegemadnico, a clinica centrada nos consultérios particulares, reproduzindo uma
cultura psicanalitica dentro de um processo que individualiza o sujeito. Dessa forma, a
funcao do psicologo era ajustar e adaptar, supondo um estado de normalidade e adaptacao.
No periodo em que a psicologia se tornou profissdo, tivemos uma pratica clinica

hegeménica com referenciais que ndo se aplicam ao contexto brasileiro. Ndo ha espaco
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para transformagdes no campo sem compreender a realidade da populacdo subalterna.
Seria fundamental pensar em a¢des que possam educar e promover salde mental nessas
comunidades (Yamamoto; Oliveira, 2010).

Se tratando dos caminhos da profissdo de psicologo no Brasil e seus aspectos
fundamentais, poderiamos nos questionar onde esse profissional esta atuando; o que esta =
sendo feito; com qual finalidade e o publico-alvo dessa intervencdo. A atuacdo dos
profissionais de psicologia exercida nos espacos classicos da profissao (escola, clinica e
trabalho) seria classificada como tradicional, um trabalho caracterizado historicamente pelo
servico as elites. As pesquisas de avaliacdo da profisséo realizadas em 1970, 1980 e 2000
de acordo com esses autores, mostram que o consultério era o espaco clinico predominante
de atuacao entre os psicologos (Gongalves; Portugal, 2016).

Entendemos que a disciplina de Psicologia Social tomou rumos diferentes daqueles
definidos pelos estudos cognitivos e experimentais. Para se desvencilhar do pensamento
individualista, foi necessario enfatizar temas que fossem socialmente relevantes, que
fizessem parte do cotidiano e da realidade das maiorias populares no contexto brasileiro e
latino-americano. Devido a uma caréncia na formac&do em psicologia, que historicamente
foi voltada para o atendimento clinico, os profissionais se depararam com dificuldades de
atuacdo, falta de preparo para trabalhar com politicas publicas ou em contextos
comunitérios. A falta de discussdes relativas a problemas sociais, politicos e econdmicos
durante a formacdo em psicologia impede que cada estudante pense sobre as
consequéncias (politicas) de suas praticas (Goncalves; Portugal, 2016).

O termo “maiorias populares” aponta para a maior parte dos brasileiros “que tem
acesso restrito aos equipamentos sociais e renda insuficiente para uma subsisténcia digna”
(Goncalves; Portugal, 2016, p. 563). Desde o fim da década de 1970 no Rio de Janeiro,
estudantes e profissionais de Psicologia foram inseridos em favelas cariocas devido a um
possivel incbmodo com as produc¢des nas universidades e uma crise de atuacao naquele
modelo liberal, voltado para um publico-alvo de alta renda.

Esses psicblogos e estudantes inseridos nas favelas cariocas, vinculados a projetos
de extensdo, estagio curriculares e instituicbes publicas, produziram experiéncias de
atuacao nesses territérios do Rio de Janeiro que néao foram identificadas como praticas da
Psicologia Comunitaria nem da Psicologia. Essas praticas ndo hegemaonicas, voltadas para

0s povos, sem os referenciais tedricos e metodologicos classicos do curso de graduacao,
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trouxe inquietacbes e um certo estranhamento ao afirmar que esse tipo de pratica estaria
associado a Psicologia (Gongalves; Portugal, 2016).

Ao refletir em novas possibilidades na Psicologia Comunitaria, seria imprescindivel
sustentar a angustia do “ndo saber o que fazer”; os profissionais que entraram nesses
territérios periféricos sabendo exatamente aquilo que deveriam fazer encontravam =
respostas prontas e um modo de atuacao pré-estabelecido. Esses autores escrevem que
para a psicologia ampliar seu campo de atuacédo, seria necessario pensar para além do
atendimento psicolégico tanto individual quanto em suas diferentes formas. Como pensar
em uma intervencdo do psicologo dentro das favelas que escape a atuacdo da chamada
Psicologia Tradicional? Na tentativa de escapar das préticas tradicionais e hegeménicas,
0s psicologos acabam a margem, em atuacdes que nao seriam propriamente clinicas. Nao
saber exatamente o que fazer nesses territérios nao seria um problema, pois “é preciso nao
fazer clinica para que alguma coisa diferente possa acontecer” (Gongalves; Portugal, 2016,
p. 566).

Entendemos que o psicélogo reconhece as condicfes materiais de pessoas que
habitam o contexto comunitario, porém parece que ele ndo busca intervengdes nessa area.
Questbes de saneamento basico, salude, acesso a escola e educacdo, questdes
econOmicas e politicas sao deixadas de lado, ignoradas. Fazer interven¢des comunitarias
nao seria necessariamente aplicar conceitos, métodos ou referéncias da PSC. Os préprios
psicélogos comunitarios ndo se identificavam com essa nomenclatura, pois entravam
nesses territorios sem saber exatamente o que fazer com o objetivo de questionar esses
espacos que a Psicologia ocupa como profissdo. Esse “adentrar os territérios comunitarios
sem ter muita nocdo do que se pode fazer”, incita os profissionais a pensar em novas
possibilidades de atuacdo nesses territérios com um olhar que esteja voltado para as
necessidades dessa populacao. O conforto daquele que “sabe exatamente o que faz” pode
trazer como consequéncia a repeticdo de praticas excludentes e mais especialismos no

campo psi (Gongalves, Portugal; 2016).
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Objetivo

Segundo Bar6 (1996, p.7), “o trabalho profissional do psicologo deve ser definido em
funcdo das circunstancias concretas da populagado a que deve atender”, e dessa forma
entende-se que a pratica psicoldgica deveria estar voltada para a conscientizacdo dos
povos. A partir dessa conscientizacdo, poderiamos pensar em uma transformacao das =
condicdes opressivas da classe operaria, aceita-la para que se consiga mudar a perspectiva
tedrica e pratica que seria usada no cotidiano desses profissionais. Se tratando de uma
psicologia que deveria libertar ao invés de segregar, tal autor nos faz pensar em uma pratica
psicoldgica e comunitaria que “assuma a perspectiva das maiorias populares”. Repensando
o papel do psicélogo nas sociedades, sua praxis e conhecimento, poderiamos propor uma
conscientizacao através da analise historica desses povos e suas necessidades.

A partir da critica de Bar6é (1996, p.8), poderiamos questionar as “definicbes
genéricas procedentes de outros lugares”, ou seja, tais definigdes nos ajudariam a
compreender a realidade dos nossos povos? Esses conceitos seriam adequados para
captar a especificidade social e cultural dos brasileiros que vivem em condicfes
miseraveis? Sociedades pobres e subdesenvolvidas se organizam em “regimes que
distribuem desigualmente os bens disponiveis”. A maioria da populagdo submetida a
condi¢cdes miseraveis de vida, para que uma minoria possa viver de forma confortavel e
luxuosa. N&o seria exatamente essa a situacdo que os favelados enfrentam no seu
cotidiano?

Segundo Bar6 (1996), os grupos subalternos nunca tiveram suas necessidades
basicas atendidas (alimentacdo, moradia, saude e educacdo). A violacdo dos direitos
humano ocorre no momento em que temos um contraste: 0os povos vivendo em uma
situacado miseravel e as minorias oligarquicas desfrutando da superabundancia de recursos.
Pensar na distribuicdo desigual dos alimentos e recursos vitais que essa populacao deveria
ter acesso para sobreviver e ter o minimo de dignidade seria uma tarefa imprescindivel para
0s psicologos de acordo com esse autor. Ha uma negligéncia dos profissionais de
psicologia em relacdo a negritude, necessidades dos povos e construcédo de espagos que
pertencam aos favelados. Seria necessario que os psicélogos tivessem uma abertura, se
permitissem serem atravessados pelas questbes sociais e necessidades das massas,
implicados em um processo revolucionario. Trata-se de um compromisso dos psicélogos
com 0s povos pensar em uma Psicologia decolonial evitando a patologizagéo do sofrimento

dos marginalizados.
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Considerando-se que “as grandes decisdes politicas de nossos paises sdao tomadas
em fungdo da segurancga nacional dos Estados Unidos” (Baro, 1996, p.11), como pensar
em uma pratica comunitaria (e politica) que possa reivindicar a identidade e autonomia
dessa maioria popular, trabalhando um futuro possivel? Como podemos participar do
processo de apropriacéo cultural dos favelados? De que forma suas identidades historicas -
podem ser resgatadas através de uma psicoterapia em grupo? Como poderiamos definir o
papel que corresponde ao psicélogo desempenhar de acordo com o0 contexto em que essa
maioria esta inserida? Seria necessario repensar o movimento dos psicologos até as
favelas? Como esses profissionais poderiam participar de uma transformagcdo da
sociedade?

Bard (1996, p.12) escreve que “a psicologia oferecia uma solugao alternativa para
os conflitos sociais”, ou seja, buscava mudar o individuo preservando a ordem social
vigente ou, produzindo a ilusédo de que ao mudar o individuo consequentemente se muda
a ordem social. Trata-se de um “melhorar para si e por si’, uma busca por solu¢des
individuais e subjetivas para os proprios problemas de forma “objetiva”. Com uma grande
parte dos psicologos dedicados exclusivamente (ou com atencdo predominante) a
burguesia, as atividades desses profissionais estariam voltadas para as raizes pessoais do
problema, ndo aos fatores sociais.

Seria fundamental pensar em quais efeitos a atividade psicolégica produz em uma
determinada sociedade (Bar0d, 1996). Pensando nos escritos dele, a psicologia continuara
sendo usada e pensada como um instrumento restrito aos interesses da burguesia, uma
disciplina que funciona como manutencdo da ordem social vigente, que busca disciplinar
corpos negros e periféricos reproduzindo sistemas hierarquicos, saberes “cientificos” que
propagam relacdes de poder, exclusdo social, racismo, violacdo de direitos humanos e
contribuicdo para o cenario de extrema desigualdade social no nosso pais? Como pensar
em praticas alternativas sem um modelo especifico a ser usado? Como ndo abandonar
completamente a Psicologia diante desse cenario onde os interesses dos povos Sao
esmagados para que a burguesia continue acumulando recursos e capital?

Consciéncia ndo apenas no ambito privado e sensivel dos individuos, mas
principalmente no ambito onde cada pessoa age e percebe o impacto produzido naquele
contexto social; € assumido e elaborado um saber sobre si mesmo e sobre o real social que
possibilita ser alguém. Trata-se de uma consciéncia, um saber (ou ndo) sobre si mesmo,

sobre suas condi¢fes de vida e sobre o contexto onde esta inserido (Baro, 1996).
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Temos a possibilidade de pensar na psicologia com o objetivo de trabalhar processos
de consciéncia humana, atendendo “ao saber das pessoas sobre si mesmas enquanto
individuos e membros de uma sociedade”. Dessa forma, do ponto de vista psicolégico o
saber mais importante seria aquele que esta inserido na praxis quotidiana, implicito,
estruturalmente inconsciente, produzindo um saber psicoldgico que possa permitir 0s povos =
a manterem o controle de sua propria existéncia. Trata-se de aceitar a perspectiva historica
da populacéo (Barg, 1996).

Aprender ndo seria somente a elaboracédo e o reforco de estimulos a respostas
consecutivas, trata-se de estruturar uma forma de relagcdo da pessoa com o contexto onde
se esta inserido, configurando outro mundo, onde “o individuo ocupa um lugar e materializa
seus interesses sociais”. Trabalhar nesse sentido seria tornar-se algo, transformar a
realidade. Refletindo sobre um aprendizado que escape daquele incentivado pelo ensino
tradicional, burgués, poderiamos “aprender a ler a realidade circundante e a escrever a
prépria historia”. Ir além da propria alfabetizagdo em si ultrapassando o ensino hegeménico,
saber dizer as palavras da prépria existéncia (Baro, 1996, p.16).

Uma existéncia pessoal e coletiva (um sujeito fala por muitos outros), multiplicidade
dos discursos que se manifesta em cada pessoa inserida em seu meio. A pronancia de uma
palavra pessoal e comunitaria onde cada um aceita seu destino, pensando na sua vida e
nas condigdes inerentes ao seu modo de existéncia, ultrapassando a falsa consciéncia e
atingindo um saber critico sobre si mesmo, sobre seu mundo e sobre sua insercao nesse
mundo (Baro, 1996).

Uma consciéncia critica sobre a realidade (que envolva o individual e o social), pode
possibilitar uma nova préxis que produza novas formas de consciéncia. Teriamos entao
uma conscientizagao que ultrapassa a mudanga de subjetividade individual, ela “supde uma
mudanca das pessoas no processo de mudar sua relagdo com o meio ambiente, e,
sobretudo, com os demais”. Qualquer saber transformador da realidade deveria envolver
uma mudanca de relagbes entre os seres humanos, assim como uma organiza¢ao social
das maiorias populares com o objetivo de reivindicacdo dos seus direitos basicos. A
especificidade da psicologia como quefazer cientifico e pratico poderia ser usada
assumindo uma responsabilidade historica, buscando contribuir para mudar qualquer
condicao que insiste em desumanizar as maiorias populares, alienando sua consciéncia e

impedindo o desenvolvimento de sua identidade historica (Baré, 1996, p.17).
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Para acabar com essa dindmica opressor/oprimido em uma relagdo de poder que
busca subjugar as maiorias e submeté-las ao processo de educacgéo escolar tradicional,
seria necessario um processo de conscientizacdo que busque o abandono da mecéanica
reprodutora dessas relacbes de dominagdo-submisséao. Tal dinAmica se repete tanto em
psicoterapia quanto no trabalho cotidiano. Como pensar em um processo de z
conscientizagdo que leve os favelados a recuperar sua memoria historica, assumindo a
autenticidade do seu passado, elucidando aquilo que ha no seu presente e projetando isso
em um projeto pessoal e nacional? Seria imprescindivel ao psicélogo assumir um papel que
esteja voltado para a maioria popular, que compreende cada uma dessas pessoas como
pertencentes de um grupo, parte de uma cultura; aqueles que constituem um pais (Baro,
1996).

Sera que poderiamos enfrentar a situacéo dos corpos favelados apenas estendendo
o alcance do trabalho da psicologia clinica (tradicional, hegeménica) realizado na
atualidade? Como néo restabelecer uma realidade social que esta na raiz do conflito, da
situacao-problema que se vive nas favelas cariocas? Como ir além do consultorio clinico
para “configurar uma nova identidade das pessoas enquanto membros de uma comunidade
humana, responsaveis por uma historia®? Uma psicoterapia conscientizadora deveria ser
fundada em um processo que possibilite o sujeito a afirmar sua identidade pessoal e social
(Baro, 1996).

Colocando o0 contexto escolar em questdo, o0s psicélogos e estudantes
‘comprometidos” com essa orientagdo costumam reproduzir o sistema estabelecido com
seus esquemas de passividade e falta de criatividade, de dominio e submissdo. Esse
trabalho sistematico de aplicacdo de baterias de testes com o objetivo de investigar o nivel
de desenvolvimento e o grau de aprendizagem nos estudantes, detectando possiveis
problemas, estaria assumindo uma perspectiva onde individuo e sociedade seriam
acoplados, adaptados; questbes sobre esquemas basicos de convivéncia e determinagao
dos papéis sociais que deveriam ser assumidos sado anuladas. Como pensar em um
trabalho de orientagdo escolar conscientizador? Seria possivel um esfor¢o para conseguir
elaborar a transmisséo de esquemas sociais alternativos? Como pensar em um ensino que
desenvolva a capacidade critica e criativa dos alunos nas escolas? Como refletir sobre um
outro modo de viver o social e o laboral? Nao se trata apenas de (tentar) garantir que 0s

alunos aprendam com os curriculos planejados pela instituicdo, mas principalmente que
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“aprendam a confrontar a realidade de sua existéncia com um pensamento critico” (Baro,
1996, p.21).

Em suma, assumir um compromisso com 0s povos brasileiros compreendendo sua
realidade cotidiana enfrentando de forma direta as condi¢des sociais desses cidaddos. Um
pensamento critico em psicologia onde os profissionais repensam constantemente suas &
intervengdes e assumem um compromisso com as massas, abdicando seu isolamento nos
consultérios clinicos. Repensar as praticas desses profissionais (inseridos na clinica, no

contexto escolar, industrial, comunitario etc.) a partir das consequéncias histéricas

concretas que essas atividades acabam produzindo (Baro, 1996).

Entrevista com profissional de psicologia Luana Alves

ENTREVISTADOR: Como é o acolhimento de homens que moram nas comunidades ao
redor da Clinica da Familia Cabo Edney?

PSICOLOGA LUANA ALVES: Na realidade essa é uma grande questdo de os homens
acessarem os servigos de saude, e em sua grande maioria sdo levados por suas esposas
ou filhos.

ENTREVISTADOR: Qual é a demanda desses homens?

PSICOLOGA LUANA ALVES: Quando esses homens acessam o servigo levados por
terceiros percebemos uma falta de autocuidado em relagcédo a diabetes e hipertensdo que
se agravam com o uso quase que diario de alcool. Muitos ndo veem como um problema, e
de alguma forma, como néo é algo excessivo, também ndo vemos a ponto de articular
cuidado com o CAPSAD, mas de implicar esses homens que ha varias outras maneiras de
autocuidado. Muitos tem longas jornadas de trabalho e falam do uso como estratégia de
lazer. Tentamos estratégias de reduzir danos, como esportes oferecidos no territério e
outras vinculagbes que podem ser potentes.

ENTREVISTADOR: Os moradores de comunidades dos entornos da Clinica da Familia
conhecem o0s servigos prestados pela Celso Lisboa?

PSICOLOGA LUANAALVES: Poucas pessoas acessam os servicos da Celso, mas na sua
grande maioria o discurso tem a ver com o acesso. Primeiro pelo periodo certo de abertura
de novos pacientes, nés e muitos deles sabemos tempos depois e outro é a dificuldade em
acessar o Instagram e realizar o cadastro como é o caso de vagas para psicoterapia no

SPA da instituig&o.
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ENTREVISTADOR: Quais dificuldades vocé enfrenta no atendimento desses usuarios?
PSICOLOGA LUANAALVES: Uma das grandes dificuldades que percebo é o fato de eu ser
uma profissional mulher, uns dois casos de sofrimento em relagdo ao uso que causa
discordias para a familia, comigo s6 aparecem falas: “Doutora, ta tudo certo comigo! Bebo
uma cervejinha aqui e outra ali. A mulher e os filhos é que ficam em cima...”. Ja com 0s z
médicos do sexo masculino choram e dizem o quanto é dificil afirmar que a bebida tem
causado discordia no casamento e o medo de perder a familia. Além de outros mostrarem
sofrimento devido a aposentadoria e se sentirem inuteis em casa.
ENTREVISTADOR: Como vocé enxerga o uso dessas substancias?
PSICOLOGA LUANA ALVES: Muitos moram nas comunidades do entorno da Clinica e da
propria Celso, falam de um histérico na adolescéncia e até mesmo na infancia. Isso virou
um habito e até a forma como eles falam tem algo ligado ao lazer também, longas jornadas
de trabalho, e ai param em bares ali da esquina e ficam conversando com 0s amigos tendo
implicancia da mulher, dos filhos, e isso as vezes acarreta questées financeiras, porque dai
comecga a apertar o orgamento e alguns fazem um uso um pouco mais abusivo no sentido
de ficar ali fazendo conta nos bares enfim. Mas nada ao ponto da gente avaliar como uma
questdo mais complexa. Eu consigo enxergar uma questdo meio que cultural daqueles
homens daquela localidade como unica forma de lazer e relaxamento, ndo que néo seja,
mas quando eles chegam la na Clinica muitos s&o diabéticos, hipertensos, e ai ndo fazem
0 acompanhamento regular ou faltam as consultas, ou entdo descobrem que ja estao em
um periodo mais critico e ai tem a questdo da bebida. Alguns tem uma alimentag&o pior,
néo tanto pelo acesso, mas que vocé vé de uma forma preenchido pelo trabalho e que
depois vai tampar bebendo, entdo o autocuidado fica muito restrito a isso. E a gente tenta
algumas apostas no territdrio, mas tem uma resisténcia. A resisténcia eu acho que é de se
apropriar mesmo do territério, se pensar em outros espacgos... tem sido um pouco dificil
nisso, e ai quando pensamos nesse publico que aos poucos esta acessando. No ruim, no
ruim eles até acessam, mesmo que a partir de terceiros, mas quando eles veem que estado
em uma situagdo um pouco mais critica em questdo da diabetes e hipertensdo e que o
alcool esta trazendo outras questées hepaticas, de colesterol alto, eles tomam aquele
baque. Eles tém acessado sim mesmo que por terceiros e ai quando tomam esse choque
de realidade acabam vindo com mais frequéncia, e é um publico que da para a gente pegar
e usar isso que estou dizendo, deles acessarem outros pontos como ampliagdo do

autocuidado, para tomar o cuidado de ndo moralizar esse uso, entendendo que tem todo
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um contexto social e cultural ali que faz com que eles s6 vejam isso como um unico meio

de diversao.

Etapas de viabilizacdo do projeto

Sendo o método de intervengao do socio analista “criar um dispositivo de analise ”
social coletiva”, ou melhor, uma forma de “analisar coletivamente uma situagao coletiva”, a
viabilizacdo do Saude Popular em Movimento confronta uma certa resisténcia burocratica
das instituicdes envolvidas (Lourau, 1993).

Tornar esse projeto viavel implica uma verba necessaria para que o0 espago seja
construido. Sua elaboracédo deve levar em consideragdo o que foi pensado a partir dos
agenciamentos coletivos de enunciagao, dos inconscientes que se rebelam e se encontram
em um fluxo desejante para subverter a subjetividade (Guattari, 1996) e libertar a psicologia
(Bard, 1996). Nao se trata de um espago pensado para que os psicélogos possam ter um
setting terapéutico garantido no Complexo do Lins. Esse processo deve levar em

consideragao as necessidades dos pacientes que poderao ocupar o espaco.

Consideracgdes Finais

Nado seriam os direitos humanos garantidos apenas para as elites? Nao seria
necessario pensar em quais direitos e para quem eles estdo sendo dirigidos? Coimbra
(2000) menciona “marginais” como aqueles que desviam das normas vigentes em uma
sociedade consumida pelo modelo neoliberal; modelo esse que produz sujeitos imersos em
uma vida miseravel.

Os direitos proclamados pelas diferentes revolugdes burguesas segundo esse autor,
possuem um notavel conteudo de classe: “os excluidos de toda ordem nunca fizeram parte
desse grupo privilegiado que teve, por todo século XIX e XX seus direitos respeitados e
garantidos (Coimbra, 2000). Seriam os direitos humanos restritos a burguesia?

Para Guattari (1996) temos uma afirmagdo dos direitos locais, um devir que
atravessa diferentes corpos, descontinuo e fragmentario, uma forga que surge como 0s
movimentos contra a ditadura militar no Brasil, um dos movimentos sociais que se efetivou
na segunda metade dos anos 70 para “rechagar os movimentos tradicionalmente instituidos
e que politizaram o cotidiano nos locais de trabalho e moradia, inventando novas formas de

fazer politica” (Coimbra, 2000).
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Apos o fim da ditadura militar no Brasil nos anos 80, tivemos meios de comunicag¢ao
de massa que falavam, mesmo que de forma sutil, sobre 0 aumento da violéncia naquele
periodo como se fosse associado ao fim da ditadura. Dessa forma, “a violéncia tornou-se o
tema preferido pela midia e pelos politicos”. O discurso conservador e tradicional da época
enfatizava que a populagéo deveria ser armada; os linchamentos eram defendidos. A midia e
reproduzia essa logica policialesca de vigilancia e puni¢do dos marginais. Temos um
discurso de genocidio dos corpos pretos e favelados, violéncia, exclusao social, segregagao
desses grupos subalternos e povos que sao removidos de territérios que historicamente
Ihes pertencem (Coimbra, 2000).

Nesse sentido, ndo seria de se espantar constatar que a elite sempre tratou direitos
humanos para a populagao subalterna como “direitos para bandidos e pobres”. Tal medo
neoliberal traria cada vez mais desemprego, miséria e pobreza. Como poderiamos negar
essa implantacao de politicas neoliberais, que continuam “produzindo efeitos funestos que
se traduzem no desemprego programado e na efetiva restrigdo ao pleno acesso aos bens
minimos necessarios a dignidade humana”? Amarginalizagao impiedosa sobre aqueles que
sao “excluidos do trabalho” responsabiliza esses desempregados por ndo conseguirem se
manter ou conseguir uma colocagéo no mercado de trabalho (Coimbra, 2000 p.263).

Como mudar esse quadro através da forca de movimentos sociais? Como pensar
em praticas cotidianas, micropoliticas, que possam manejar esses impasses? Como contra-
atacar as politicas tradicionais, afirmando os direitos principalmente dos miseraveis atuais?
A formagao de grupos psicoterapéuticos pode possibilitar processos de singularizagao e
autonomia para esses corpos favelados? Como pensar na saude mental desses homens e
desmoralizar o uso de substancias? Até que ponto o saber médico-cientifico € usado para
culpabilizar a classe operaria na sociedade capitalistica?

Buscando novos horizontes, novas possibilidades, indo além do atendimento clinico
tradicional e sem abandonar a psicologia (Bard, 1996), seria necessario refletir sobre uma
pratica comunitaria que considere a produgao de subjetividade como “matéria prima de toda
e qualquer producado” e os sistemas de culpabilizacdo como funcdo da subjetividade
capitalistica (Guattari, 1996). Como nao cair nessa exigéncia de referéncias? Como nao
reproduzir instancias de inibicdo que exilam o sujeito, que desaba sem seu direito a
existéncia? Como pensar em uma pratica psicoterapica de grupos que considere 0s

agenciamentos desses usuarios? Como manejar esses grupos?
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Enquanto existir um sistema de hierarquias onde as relagdes sociais sio
estabelecidas através de instancias de poder e controle dos corpos favelados e negros, a
subjetividade capitalistica, neoliberal continuara sendo propagada e seus modos de vida
continuarao sendo predominantes. Qual é o papel do psicélogo no processo revolucionario?
Como ele pode contribuir para o movimento dos profissionais da area da saude em direcao z
a construcao de uma sociedade libertaria? Ha como libertar as amarras, os nos edipicos
que acorrentam os corpos dos marginalizados e impedem seus fluxos desejantes? Como
pensar em um encontro (ou desencontro) entre a psicologia e uma possivel utopia

anarquista através de novos movimentos de massa que poderiam agitar, perturbar essa

sociedade capitalistica rumo a uma revolugéo?
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